
 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Montag, 09.12.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Grünkohl mit Rinderbratwurst 
 

 

und Kartoffeln 
 

 

Allergene : a ,  c, j 
 

 
                                 

                                 

 
 

 

                                 

                                 

Grünkohl mit geräucherten Tofu 
 

 

und Kartoffeln 
 

 

Allergene :  f ,a 
 

 
                                 

                                 

Obst  
 

 
                                 

                                 

                                 

  

  

  



  

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Dienstag 10.12.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Kartoffel -Rösti vom Blech  
 

 

mit   Apfelmus 
 

 

Allergene : a ,  c , 
 

 
                                 

                                 

 
 

 

                                 

                                 

Kartoffel -Rösti vom Blech  
 

 

mit Gemüse- Sauce  
 

 

Allergene : c ,g , a ,h 
 

 
                                 

                                 

Bunter Rohkostsalat 
 

 
                                 



 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Mittwoch 11.12.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Vegetarische Frühlingsrollen 
 

 

mit Reis und Curry - Sauce  
 

 

Allergene : a ,g , i , 
 

 
                                 

                                 

 
 

 

                                 

                                 

Frischkäsetaschen  
 

 

mit Reis und Curry - Sauce  
 

 

Allergene :  a , i ,g  ,h 
 

 
                                 

                                 

Spekulatiusquark  
 

 
                                 

                                 

                                 

  

  

  



 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Donnerstag 12.12.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Nudeln mit  
 

 

Tomatensauce 
 

 

Allergene :i, a ,g , 
 

 
                                 

                                 

 
 

 

                                 

                                 

Nudeln mit 
 

 

Käsesauce 
 

 

Allergene : a ,g ,12 
 

 
                                 

                                 

 Vanille -Pudding 
 

 
                                 

                                 

                                 

  

  

  



 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Freitag 13.12.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Tomatencremesuppe  
 

 

mit Mozzarella und Reis 
 

 

Allergene : a ,l , 
 

 
                                 

                                 

 
 

 

                                 

                                 

Nudeln  
 

 

mit Basilikum - Paprika – Pesto ( pikant ) 
 

 

Allergene :  g ,5 , h , a , 
 

 
                                 

                                 

verschiedene Desserts 
 

 
                                 

                                 

                                 

  

 


