
 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Montag, 21.10.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Nudeln  
 

 

mit 
 

 

Tomaten - Rosmarinsauce 
 

 
                                 

                                 

Allergene: a , g, h ,k  
 

 
                                 

                                 

Nudeln 
 

 

mit 
 

 

Möhren - Pesto 
 

 
                                 

                                 

Obst  
 

 
                                 

                                 

                                 

  

  

  



  

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Dienstag 22.10.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Fisch - Nuggets 
 

 

mit  
 

 

Kartoffelscheiben und Tomatenketchup 
 

 
                                 

                                 

Allergene : a .g ,i ,c, d 
 

 
                                 

                                 

Kartoffel - Käsetaschen 
 

 

mit  
 

 

Kartoffelscheiben und Tomatenketchup 
 

 
                                 

                                 

Caramel - Pudding 
 

 
                                 

                                 

                                 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Mittwoch 23.10.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Wirsingkohl mit Paniermehl-Brösel 
 

 

mit  
 

 

Couscous 
 

 
                                 

                                 

Allergene : a, g , i, 5 
 

 
                                 

                                 

Falafel 
 

 

mit  
 

 

Couscous und Kräuterquark 
 

 
                                 

                                 

Joghurt mit karamellisierten Haferflocken 
 

 
                                 

                                 

                                 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Donnerstag 24.10.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Rindergulasch mit Paprika 
 

 

mit 
 

 

Nudeln 
 

 
                                 

                                 

Allergene   : a, g, i  
 

 
                                 

                                 

Spätzle 
 

 

mit  
 

 

Gemüse - Sahne -Sauce 
 

 
                                 

                                 

Gurkensalat 
 

 
                                 

                                 

                                 



 

 
 

 

 

 

 

 

Speisekarte 

 

 
 

 

Freitag 25.10.24 
 

 
                                 

                                 

                                 

Kürbis / Möhrencremesuppe 
 

 

mit 
 

 

Baguette 
 

 
                                 

                                 

Allergene : a, g , 5  
 

 
                                 

                                 

Pellkartoffel  
 

 

mit 
 

 

Kräuterquark 
 

 
                                 

                                 

Obst 
 

 
                                 

                                 

                                 

 


